Apostar a la vida

CONTRA EL CANCER SI SE PUEDE

Apostar a la Vida es, para definirlo de modo corto y certero, una inyeccion de energia. En
los grupos de Apostar a la Vida participan personas que entienden cémo luchar: pa-
cientes oncoldgicos -algunos en tratamiento, otros ya curados- que aprenden a disfru-
tar el hoy, dejar de lado la angustia, la culpa del pasado o el terror por el futuro.
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En la propuesta de Apostar a la Vida la medicina y
3 psi c.In::gLa se combinan. Esta fundacidn brinda
de forma gratuita, apoyo psicoldgico a pacientes
cancer, basandose en una terapia grupal que
os ayuda a salir del enorme miedo en que s& hu
den ,--a vez que conocen el diagndstico. Con |z
coordinacion de psico-oncdlogos, hombres y muje-
de distintas edades y realidades s comprome-
3 cambiar la actitud, para convertirse en per-
que disfrutan y gozan su vida. Pero lo mas
tante es gue se transforman en agentes de
szlud para recibir, acompaiar y ayudar a los nuevos
pacientes luego de su diagndstico.

n 1993, la doctora Silvia Garsd y Huge Basilico,
paciente oncoldgico, comenzaron a notar la im-
ancia de gue quienes empiezan un tratamiento

| cdncer compartan un espacio con otros

pacientes en su misma situacidn. A partir de ello
conformaron un grupo con la ayuda y coordinacidn

de profesionales de la salud. Desde ese momento

hasta nuestros dias, Apostar a la Vida crecid ayu-

dando a una enorme cantidad de enfermos de can-

cer a salir adelante, a tomar las riendas de su vida y
disfrutar cada instante. Hoy casi mil personas asis-
ten a los grupos que funcionan una vez por sema-
na, en distintas dias v horarics, en Capital Federal,
Lomas de Zamora, Tandil, Concepcidn del Uruguay
y Chajari

Todos los jueves, a las 13.30. el grupo de Lomas
de Zamora se relne para dar inicio a un nuevo en-
cuentro en gue se compartirdn novedades, histo-
rias, consejos. En ese contexto. charlamos con la
doctora Garsd, presidenta v directora cientifica de
la Fundacian.

<Como es el primer contacto de un paciente
con Apostar a la Vida?

Hay un mito en el imaginario ::"u' VO gue asocia
el cancer con la muerte. Cuando se le da el diag-
nadstico el paciente siente la muerte adentro, siente
que se le acabaron todos los proyectos. tienen un
estado de shock emocional impresionante. En ese
estado de angustia y panico. golpea la puerta de
Apostar a la Vida. Pero viene buscando algo: en-
cantrarse con alguien que haya podido hacer fren-
te: busca esperanza. Los pacientes de Apostar a la
Vida son un espejo de vida, porgue el otro se mira
¥ piensa, "si él o ella pudo yo voy a poder”. Es ma-
ravillosa la tarea de contencidn y la modificacidn,
porque el que llega estd destruido. Cuando se va
encuentra una luz de esperanza

éCémo sigue la terapia?

Después de la contencion, que es muy fuerte, viene
la segunda etapa que es de reflexidn: “por qué a
mi’, "por qué me paso esto”, empiezan a pensar en
los factores de riesgo: el cigarrillo, el sol, el estrés,
Y después viene el cambio, empezar a disfrutar v a
prestar atencidn a lo que pide el cuerpo.

Muchos de los pacientes ya estan curados. es decir
que contra el céncer se puede.

Clara que se puede. Es impresionante lo gue ha
avanzado la medicina. "Donde hay vida, hay lucha
por la vida” dijo Darwin. La gente tiene que cambiar
su modo de pensar, desarticular habitos, escuchar
al cuerpo. Apostar a la Vida modifica todo esto, v
esa es mi intervencidn y la de todos los psico-oncé-
logos y de los propios pacientes. &

ofrece, forma gratuita,
grupos psicoterapéuticos
para pacientes y familiares,
una linea de asistencia
telefénica, una red de ayuda
virtual ¥ un departamente
de asesoria, consultoria y
aszistencia legal.

Mas info: 4B63-6785
www.apostaralavida.org.ar
info@apostaralavida.com
apostaralavidag@gmail.com
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Testimonios

GRACIELA GALLINA, 55 ANOS

Paciente oncolégica en tratamiento.

“Llegué a Apostar a la Vida en junio. Tuve
mi diagndstico en enero, me descubrie-
ron un cancer de mama, y tomados los
ganglios, tres vertebras dorsales y una
lumbar. Llegué destruida. Mi angustia era
terrible, tenia miedo a la muerte, lloraba
muche. Al principio pensaba “no puede
ser que yo tenga cancer, por qué a mi,
cuanto me guedara de vida". Tenia mucho
miedo de que mi salud se deteriorara. En
Lomas descubri un grupo muy calido, hay
mucho afecto. Todos se acompanan, algu-
nos desde hace muchos anos. Me ayudd a
salir de ese enorme lugar de lastima y au-
tocompasién. El cambio fue aceptar que
me enfermé, como quien desarrolla una
diabetes o se enferma de gripe. Hay que
dejar el pasado atras, lo importante es el
hoy. Hoy estoy haciendo el tratamiento,
hay una posibilidad de vida."

HUGO NOGUEROL, 82 ANOS
Paciente oncoldgico en tratamiento

“Hace & afios me operaron por primera
vez de cancer de colon y en diciembre del
afno pasado, por segunda vez. En la época
de la primera operacion lei de forma ca-
sual una nota muy extensa en el diario La
Macion en la que hablaban muy bien de
Apostar a la Vida. La casualidad fue que
alli me encontré hasta a mi propio oncé-
logo v su equipo de enfermeras. En Lomas
de Zamora encontré un grupo excelente,
en el cual se hablaba con mucho respeto
de las enfermedades pero siempre dando
un impulso positivo. Fue facil incorporar-
se 3 algo tan lindo y darse cuenta que la
palabra de uno también puede ayudar al
otro. Mo es una reunidn de enfermos sino
de locos, hacemos muchas bromas y nos
proporcionamos mucha alegria. A mi me
sacd totalmente de la parte negativa de
la enfermedad. Es muy bueno ver a otros
companeros con tanta polenta, luchando
y saliendo adelante, siempre con una vi-
sion firme.”
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El canceres clifable.

Grupo Psicotera 0psut.i-::::r para personas con cancer
neobogia de Latinoamérica de apovo al enfermo con cincer




